Cine suntem

Suntem niste specialisti cu multa experienta in oprirea
fumatului angajati de NHS Forth Valley.

Alte servicii

Daca sunteti interesati de alte servicii care va pot ajuta sa va
opriti, contactati-ne la:

NHS Stop Smoking Service:
01786 433293

Sau
Smokeline - 0800 84 84 84

Sau vizitati
www.nhsforthvalley.com

Lucruri de retinut

Nu renuntati, ddndu-va batut! Multi oameni incearca de
nenumarate ori pentru a reusi.

Nu sunteti singur - suntem aici sa te ajutam.
Suntem deschisi, prietenosi si nu judecam.

Mariti sansele de a va opri, venind la noi saptamanal.

Va-ti gandit sa va opriti din fumat? >—~~

Noi va putem ajuta!

Ajutor Sustinere
Staturi Indrumare Asistenta
top
Brosura de informatii pentru Clinicile Stop mol(mg

Fumatului

ervice


http://www.nhsforthvalley.com

Aveti nevoie de ajutor pentru a va opri din fumat?

Clackmannan Community Healthcare Centre (CCHC)

Hallpark Road SAUCHIE FK10 3JQ

Marti 16.00 -18.00

Stirling Community Hospital (Outpatients Dept)

Livilands STIRLING FK8 2AU

Luni 16.00 - 18.00

Camelon Health Centre 1 Baird Street Camelon FALKIRK FK1 4PP
Miercuri 16.00 -17.30

Beneficiile opririi fumatului

Farmacistii comunitatii

Toti farmacistii comunitatii din Forth Valley ofera sustinere de la 1 la 1
timp de 12 saptamani pentru cei de peste 12 ani sau mai mult. Plasturi,
guma si alte produse NRT pot fi oferite gratuit.

Farmaciile ofera un serviciu local si convenabil la care puteti participa
cand doriti.

Dupa 20 de minute Dupa 48 de ore

+ Tensiunea arteriala si pulsul ¢ Nicotina nu va mai fi in corp
vor reveni la normal e Simtul gustului si mirosului

vor fi imbunatatite

Dupa 8 ore

e Nivelul de Nicotina si Dupa 72 de ore
monoxid de carbon din « Respiratia devine mai usoara
sange vor fi reduse la e Nivelul dumneavoastra de
jumatate energie va urca

Dupa 24 de ore
e Monoxidul de carbon va fi
eliminat  din  organismul

Dupa 2-12 saptamani
o Circulatia se va imbunatati
o Exercitiul va fi mai usor

dumneavoastra
e Plamanii vor incepe sa se
curete

De ce sa participi la Clinica Stop Fumatului?

ﬁ Rata succesului de oprire
ﬁ Calitate de viata
ﬁ Sustinere - Oprindu-va cu prietenii si alte persoane va va fi mult mai usor

Ai sansa de patru ori mai mare de a te opri din fumat si a nu mai
fuma niciodata cu ajutorul si sustinerea pe care noi v-o putem
oferi.

Cum va vom oferi ajutorul?

Va trebui sa veniti in fiecare saptaméana timp de 6 saptamani
Ve-ti fi testat de Monoxidul de Carbon saptamanal
Tratamentele vor fi oferite de GP pentru a va opri din fumat
Ve-ti discuta despre metode pentru a vedea daca puteti sa va
schimbati rutina

o Dupa, ve-ti fi sunat la telefon timp de 6 samptamani

Ce pot sa fac?

Suntem aici sa va ajutam sa va atingeti obiectivele.
Lucrand impreuna va da sansa cea mai buna de success:

Va trebui sa fiti de acord sa asistati la clinica saptamanal pentru
cele 6 saptamani.

Nu putem face nimic in cazul in care aveti cateva absente, dar va
rugam sa ne contacta-ti, pentru a sti cum va simtiti.

Daca ve-ti folosi tratamente va trebui sa le colectati in timpul oferit.

Va trebui sa fiti deschis si sincer despre cum merge totul - va vom
putea ajuta doar daca ne spuneti toata povestea.




