Kto sme my

Sme odbornici s dlhodobymi skusenostami pre fajCiarov,
zamestnani v NHS Forth Valley.

Dalsie sluzby

V pripade zaujmu o dalSie informacie ako prestat fajCit’ zavolajte:

NHS Stop Smoking Service:
01786 433293

alebo
Fajciarska linka - 0800 84 84 84

Alebo navstivte

www.nhsforthvalley.com

Co si treba pamitat’

Nevzdavajte sa! Viacerym z nas treba viac pokusov abz
sme prestali s fajcenim.

Nie ste sami — sme tu aby sme pomonhili.
Sme mili, otvoreni, priatelski, nesudime a nekritizujeme.

Navstevou nasho centra raz do tyzdna zvysSite svoje Sance na
uspech.

Chcete prestat s fajcenim? NHS

M6zeme Vam pomaoct!

i

POMOC PODPORA  PORADENSTVO
VEDENIE ASISTENCIA
top
Informaény letak pre vSetky centra Stop mol(ing
Smoking

ervice


http://www.nhsforthvalley.com

Potrebujes poméct’ prestat’ fajéit?

Clackmannan Community Healthcare Centre (CCHC)

Hallpark Road SAUCHIE FK10 3JQ

Utorky 4.00p.m.—6.00p.m.

Stirling Community Hospital (Outpatients Dept.)

Livilands STIRLING FK8 2AU

Pondelky 4.00p.m.—6.00p.m.

Camelon Health Centre 1 Baird Street Camelon FALKIRK FK1 4PP
Stredy 4.00p.m.—5.30p.m.

Miestny lekarnici (Chemici)

Vsetky miestne lekarne vo Forth Valley pontkaju podporu typu ‘Jeden pre
jedného’, po dobu 12 tyzdriov, pre vSetkych nad 12 rokov. Naplaste,
zuvacky a d'alSie nahrady nikotinu su k dispozicii ZADARMO. Lekarne
ponukaju miestne a pohodiné sluzby ktoré mozete vyuzit' kedykol'vek
mate ¢as.

Vyhody nefajCenia

Po 20 minutach Po 48 hodinach

o Krvny tlak a pulz sa znizuje a o V tele sa nenachadza ziaden
vracia do normalu nikotin

¢ Vnimanie chuti a vbne sa
Po 8 hodinach vyrazne zlepSuje
o Hladina nikotinu a oxidu

uholnatého v krvi sa znizi o Po 72 hodinach

polovicu e Funkcia pluc sa zvysSuje,
dychanie je l'ahSie
Po 24 hodinach ¢ Hladina energie sa zvysSuje
o Oxid uholnaty sa vyluCuje z
tela Po 2 az 12 tyzdnoch
e Pfluca sa zacinaju Cistit od ¢ Krvny obeh sa zlepsuje,
dechtu cvicenie je lahsie

Preco navstevovat’ Centrum Stop Smoking?

ﬁ Vys8ia Sanca na uspesné skon&enie
ﬁ Kvalita Zivota

ﬁ Podpora — prestat s priatelmi a dalSimi fudmi je fahSie

S nasou pomocou a podporou je 4-krat vyssia pravdepodobnost’,
ze prestanes a nezacnes faj€it’ znova.

Ako Vas podporime?

Navsteva raz do tyzdina po dobu 6 tyzdnov

Oxid uholnaty testovany tyzdenne

Terapie ako prestat fajCit su diskutované s praktickym lekarom
Poradime ako sa vyrovnat so zmenou navykov

Po dobu 6 tyzdriov budeme v telefonickom kontakte

Co mam urobit?

Sme tu aby sme Vam pomohli dosiahnut' Vas ciel.
Spolupraca Vam da najlepSiu Sancu na uspech.
Do centra musite chodit po dobu 6 tyzdriov.

V pripade, ze nemdzete prist, kontaktujte nas a dajte nam vediet
ako sa Vam dari.

Naplaste, zuvacky alebo iné nahrady nikotinu musia byt vyzdvihnuté v
dohondutom Case.

Budte uprimni a dajte nam len pravdivé informacie o tom ako sa
Vam dari — moézeme pomoct len ked vieme celu pravdu.




